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Predkladá:  Patrik POLLÁK – tréner ID 57 
Názov:  Reprezentačné sústredenie Domaša III. 2023 
Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domaša 
Termín: 24.-30.7.2023 
Prílohy: Prezenčná listina 
----------------------------------------------------------------------------------- 
 Tretie sústredenie reprezentácie na Domaši bolo okrem reprezentantov 
zamerané aj na nových adeptov, ktorí by sa pretekármi vo windsurfingových 
triedach mohli stať. Vzhľadom na letné podmienky a pomoc asistenta Marcela 
Heška sme mali možnosť venovať sa aj skupinám s rozdielnymi 
windsurfingovými skúsenosťami. Zatiaľ čo Marcel Heško bol na Domaši už od 
piatka, ja som sa k sústredeniu pripojil až v pondelok večer okamžite po návrate 
z Chorvátska. V skupine začiatočníkov boli okrem jachtárov aj úplní novici. 
Vďaka vhodným podmienkam ale obe skupiny výrazne pokročili v priebehu 
týždňa a po 3 dňoch sústredenia už boli všetci schopní návratu z miesta 
vyplávania bez akejkoľvek asistencie. Silnejší vietor v závere sústredenia 
umožnil skúsenejším zdokonaľovať sa v jazde v sklze a na foiloch 
a začiatočníkom zažiť ozajstný windsurfing. 
   

ZHODNOTENIE: Sústredenie sa vydarilo nielen veterne. Nový windsurfingový 
adepti urobili v priebehu týždňa veľké pokroky. Podmienky umožňovali tréning 
na vode každý deň, čo sme maximálne využili. 

                                                                                                  

Quiberon 31.7.2023       Patrik POLLÁK  


